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				7 hábitos que podem ajudar uma pessoa a ser feliz

				Segundo pesquisa, a felicidade pode ser aprendida, mas exige muita prática
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				Parar de se masturbar tem impacto no tempo de ejaculação?

				Garoto diz que parou com a masturbação diária porque estava ejaculando muito rápido
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				Este tipo de pensamento faz cérebro dos jovens crescer

				Cientistas descobrem um novo preditor do desenvolvimento cerebral dos adolescentes
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[image: Pesquisadores descobriram que existem quatro padrões principais de sono - iStock]
Descubra qual o seu padrão de sono e se ele traz riscos à saúde
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	[image: Conheça variações de rosca martelo - iStock]	Rosca martelo: o que é, como fazer e variações
	[image: Ela está na dúvida se - iStock]	Orgasmo feminino: é normal não sair nada?
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      Utilizamos "cookies" essenciais para o funcionamento do nosso site e "cookies" opcionais para entender como você utiliza nossos serviços e para a personalização de conteúdo. Para mais informações, acesse nossa
      Política de Privacidade. O site possui também parceria com o Grupo UOL, que utiliza "cookies" essenciais e outras tecnologias semelhantes para a coleta e processamento de dados, os quais são feitos nos termos da Política de Privacidade do Grupo UOL..
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